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. Untersuchungsvorbereitung und Durchfiihrung

Der Minister filr Arbeit, Gesundheit und Soziales des Landes Nordrhein-
Westfalen beauftragte mich fernmiindlich am 01.07.1982 und mit Erlaf

vom 13.07.1982 - VA 3 -~ 0292.9 - im Raum Mechernich/Kall eine Reihen-
untersuchung zur Frage der Bleibelastung der BevB]kerung in diesem Raum
durchzufiihren. Die Untersuchung sollte in enger Zusammenarbeit mit den
Behsrden des Kreises Euskirchen,besonders des Kreisgesundheitsamtes er-
folgen. Zur Mithilfe beim Aufsuchen der Probanden bzw. der Eltern und bei
den Ortsterminen wurden die Grtlichen DRK-Verbéinde zur Mitarbeit aufge-

fordert.

Die urspriinglich fiir September/Oktober 1982 geplante Untersuchung wurde
auf Wunsch des RP K&ln kurzfristig in die erste Hd1fte Juli 1382 vorverlegt,

d.h. vor Beginn der groBen Sommerferien.

Die Untersuchungsorte wurden vom Kreis Euskirchen nach den von der Lufa

.

festgestellten Bleigehalten im Boden ausgewdhlt.
Folgende Ortschaften bzw. Gemeinden mit den dort gemeldeten Kindern der
Jahrginge 1968 bis 1978 wurden uns vom Kreis Euskirchen vorgegeben:

Anzahl der Kinder

phzani dev ANCET
Mechernich i 623
Kommern ; 485
Roggendorf
(Roggendorf, Denrath,
Weissenbrunnen, Kalenberg, 180
Kallmuth)
Strempt 156
(Strempt, Lickerath)

Kall

(Ke]ﬁenich, Scheven, 187
Dottel)

Vom Ordnungsamt Euskirchen erhielten wir Anschriften, Geschlecht und
Geburtstag dieser 1.631 gemeldeten 4 - 14jdhrigen Kinder.

Der Auftrag sieht als Grundlage die Untersuchung von rd. 500 Kindern aus

den genannten Ortschaften vor.
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Aus der Erfahrung in anderen schwermetallkontaminierten Regionen wissen
wir (Stolberg, Catteln, Krautscheid), daB dieResponserate einer gesund-
heitlich motivierten Bevilkerung, wie wir éie auch im Raum Mechernich
erwarten konnten, um 70 % 1iegt. Diese 70 % muBten zufdllig, d.h. sta-
tistisch sauber ausgewahlt werden.

Das bedeutete, daB aus der Liste der 1.631 Kinder bei der Vorbereitung der
Aktion vorab jedes 2. Kind und danach noch einmal jedes 8. Kind ohne
Riicksicht auf Alter, Geschlecht und Wohnung gestrichen wurde. Es blieben
717 Kinder ibrig, die alle schriftlich zur Untersuchung eingeladen wurden.
Bei einer Beteiligung an dieser Aktion von 70% hitten wir rd. 502 Kinder
zur Untersuchung erwarten kinnen.

Von uns eingewiesene DRK-Helfer suchten die Eltern der 717 Kinder auf.

Bei Zusage der Eltern wurde ein Termin abgesprochen, eine 2-Liter-Urin-
flasche zum Sammeln eines 24-Stunden-Urins und ein Fragebogen ausgehdndigt.
Bei dem Fragebogen handelt es sich um den vom Land (LIS) und drei Medi-
zinischen Instituten ausgearbeiteten und bei den epidemiologischen Unter-

suchungen zu den Luftreinhalteplénen des Landes erprobten Kinder-Fragebogen.

Dieser Fragebogen enthdlt natiirlich Fragen, die fir die spezielle Umwelt-
situation im Mechernicher Gebiet nicht relevant sind. Wir benutzten ihn
trotzdem, um 1. diese Untersuchungsreihe in alle epidemiologischen Ldnder-
aktionen mit einzubringen und dann die allgemeine gesundheitliche Situation
im Raum Mechernich mit anderen Gebieten Nordrhein-Westfalens vergleichen

zu kdnnen und weil 2. gar keine Zeit zwischen Beauftragung und Durchfiinrung
der Aktion mehr war, einen neuen Fragebogen zu entwerfen und auf Brauchbar-

Keit zu priifen.

Ich fiihre die Fragebogensituation deshalb ausfiihrlicher an, da Teile der
Bevdlkerung iiber diese Aktion ihren Unmut gedufert haben.

Die Untersuchungstermine fanden am 02.07. in Kall (Scheven und Keldenich),
am 05.07. in Strempt, am 06.07. in Roggendorf, o07,08. und 09.07. in Kommern
und am 12., 13. und 14. o7. 1982 in Mechernich statt. Am 15.07.1982 war

Ferienbeginn, bis dahin mubten.die Untersuchungstermine abgeschlossen sein.
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An den einzelnen Ortsterminen erschienen:

ort aufgeforderte Kinder N Freiwillige
N Responserate ’ Kinder Erwachsene
Mechernich 108 39,6 % a1 7
Kommern 86 © 40,6 % ? w3 3
Roggendorf ; 18 22,2 % ‘ 7 4
Strempt 36 52,2 % 11 2
Kall : 49 59,8 % 9 1
Gesamt 297 4,2 % ' 99 81

(plus freiw. Kinder = rd. 55 % Responserate)

Zusitzlich erschienen 9 Personen, die nicht in dem Untersuchungsgebiet
wohnhaft waren, sondern sich zufdllig wihrend der Untersuchungstermine
dort aufhielten; es wurden also insgesamt 486 (396 Kinder + 90 Erwachsene)

untersucht.
Alle freiwillig erschienenen Kinder waren vorab von uns gestrichen worden.

Die relativ hohe Beteiligung von Freiwilligen in Kommern und Mechernich

lag offensichtlich daran, dab die dortigén Schulbehﬁrden und die Lehrerschaft
auf die Notwendigkeit dieser Aktion hingewieéen haben, in Mechernich zu-
sitzlich die Kirche, daher die grobe Zahl Erwachsener.

Die schlechte Beteiligung am Termin Roggendorf kam durch die Verweigerung
ganzer Ortsteile zustande. Aus Gespréchen mit Einwohnern befiirchtete man
offenbar Auswirkungen auf den Fremdenverkehr und auf Grundstiickspreise.

Laut Auftrag sollten folgende Untersuchungen durchgefiihrt werden:

1. Bestimmung des Bleis im Blut (Pb-B)

2. Bestimmung der Aktivitdt der Delta-Aminolaevulinsiure-Dehydratase
im Blut (ALA-D)

3. Bestimmung des Bleis im Urin (Pb-U)

4. Blutstatus
a) kleines Blutbild
b) Differentialblutbild -4 -




Bei der folgenden Darstellung der Ergebnisse wurden die S exterren er-
wachsenen Personen nicht beriicksichtigt. Auch die 10 erwachsenen Personen
aus Kall, Strempt, Roggendorf und Kommern wurden bei der Darstellung nicht
beriicksichtigt, da die Anzahl von 10 Personen aus vier unterschiedlichen
Wohngebieten keine Aussagekraft fir die Région haben kann.

Unter den freiwillig erschienenen Erwachsenen in Mechernich waren 5 Personen
mit einer friiheren beruflichen Bleibelastung {ehemalige Hlttenarbeiter),

- die lediglich erwihnt werden; die bei ihnen gefundenen Werte gingen jedoch
in keine der folgenden Berechnungen mit ein.

Bei einer weiblichen Freiwilligen aus Mechernich wurde ein stark patho-
logischer Blutbefund (Thrombopenie) erhoben. Diese Frau wurde scfuft tele-
fonisch dem Amtsarzt bekanntgegeben, um sie einer sofortigen d@rztlichen Be-
handlung zuzufiihren. Die Kontrolle verlief negativ.

2.1 Blutbleispiegel

Die Blutbleiwerte der aufgefordarten Kinder betrugen im Mittel
(%.= Mittelwert; s = stzndardabweichung):

Mechernich % = 13,9 pg Pb/100 ml Blut
s = 4,6

Koamern % = 12,2 ug Pb/ 100 ml Blut
s = &,0

N Roggendorf % = 18,4 pg Pb/100 wl Blut

s = 6,1

Strempt % = 17,8 ug Pb/100 ml Blut
s = 6,4

Kall % = 12,4 ug Pb/100 ml
s= 5,6

Die Verteilung nach der Haufigkeit in ¥ der Einzelwerte ergab in den

einzelnen Ortschaften fir die aufgeforderten Kinder

ug Pb/100 ml Meche;nich Kommern Roggendorf Strempt Kall
) (N=107) (N= 85)  (N=16) (N=35) (N = 46)

z.' 10,0 24,3 35,3 6,2 5,7 39,1
10,1- 15,0 40,2 45,9 18,8 37,1 39,1
15,1- 20,0 27,1 141 31,3 25,7 13,0
20,1- 25,0 5,6 a7 31,3 22,7 6,6
25,1- 30,0 ' 2,8 - 6,2 2,9 -
30,1- 35,0 - - 6,2 5,7 -
- 2,2

> 35,1 = 5 -

Die Blutbleispiegel (Mittelwerte und Standardabweichung), der freiwillig

erschienenen Kinder betrugen:

Mechernich % = 13,0 Pb/100 ml Blut
s = 4,9
Komsmern X = 11,6 Pb/100 ml Blut
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In Roggendorf (as12 pg Pb/i00 ml im Mitiel) und Kall (~ 16 pg Pb/10C ml
im Mittel) lag die Anzahl der freiwilligen Kinder unter 10, eine Mittel-
wertsbildung wurde deshalb nicht vorgenomuen. .

In Strempt erschienen 10 Kinder freiwillig:
X = 24,7 pg. Pb/100 ml
s = 9,2
Die Hiufigkeitsverteilung der Werte aller freiwillig erschienenen Kinder

ist in der folgenden Tabelle aufgetragen, wobei Roggendorf, Kall und
Strempt wegen der geringen Anzahl zusammengefapt wurden (Angaben in %):

pg Pb/100 ml Mechernich Kommern Roggendorf, Strempt, Kall
£ 10,0 30,0 - 4,8 19,3

10,1 - 15,0 52,5 - 34,8 - 26,9

15,1 - 20,0 12,5 . 10,3 . ) 13,2

20,1 - 25,0 2;8 = 15,2

25,1 - 30,0 b e 3,8

30,1 - 35,0 2,5 oo- 7,4
;> 35,1 - = 7,4

Von den freiwillig erschienenen Erwachsenen konnen nur die aus Mechernich
angefiihrt werden, da es sich in den ibrigen Orten nur um Einzelpersonen
handelt. ;

In Mechernich (65 Einzelwerte) betrug der Blutbleispiegel der Erwachsenen

X = 12,0 pg Pb/100 ml
s = 3,4

Die 5 beruflich belastet gewesenen Personen lagen in 3 Fdllen unter
20 pg Pb, einmal zwischen 25 und 30 pg Pb und einmal bei 44 pg Pb/100 ml
Blut.

= Fris

Die Hiufigkeitsverteilung der Einzelwerte (ohne beruflich Belastete)
stellte sich wie folgt dar:

Erviachsene aus Mechernich

pg Pb/100 ml ' %
o £ 10,0 . , 29,2
10,1 - 15,0 B : 53,9
15,1 - 20,0 ' 16,9
20,1 - 25,0 =
> 25,1 =
100 %
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2.2 Delta-Aminolaevulinsdure-Dehvdratzse (ALA-D) im Blut

Die ALA-D-Werte der aufgeforderten Kinder betrugen im Mittel
(x. = Mittelwert; s = Standardabweichung):

Mechernich X = 43,8 U/Liter Blut
s = 8,0
Kommern X = 46,8 U/Liter Blut
s= 8,7 ‘
Roggendorf % = 37,6 U/Liter Blut
: s-= 9,6
Strempt X = 44,4 U/Liter Blut
s = 10,0
X = 49,5 U/Liter Biut

Kall
' s = 10,4

Die HHufigkeitsverté11ung (in %) der ALA-D-Herté ergab in den einzelnen

Ortschaften:

ALA-D ‘Mechernich Kommarn Roggendorf  Strempt Kall
U/Liter (N = 107) (N = 85) (N'= 16) (N=35)  (N=46)
£ 20,0 - iy (62 5 C -
20,1 - 30,0 4,7 4,7 6,2 2,9 2;2
30,1 - 40,0 26,2 16,5 56,3 37,1 13,0
40,1 - 50,0 54,1 40,0 25,0 28,6 37,0
50,1 - 60,0 13,1 35,3 6,2 25,7 30,4

> 60,1 1,9 3,5 - 5,7 17,4

Die Mittelwerte fur ALA-D lagen fir die freiwilligen Kinder in allen Wohn-~
gebieten hoher als fir die aufgeforderten Kinder.
Lediglich in Strempt betrug .die ALA-D fiir 10 freiwillige Kinder:

X = 35,0 U/Liter
s = 10,2
Der niedrigste Wert (unter 20 U ALA-D/Liter) wurde jedoch bei einem frei-
willigen Kind aus Mechernich gefunden (16,9 U ALA-D/Liter zu 34,4 ug Pb/100m1 ).
-Q =

-9 -

Da aufer in Strempt die ALA-D-Herte aller freiwilligesn Kinder im Mittel
iiber denen der aufgeforderten Kinder lagen, eriibrigt sich die Aufstel Tung

einer Hiufigkeitsverteilung.

Auch bei den freiwilligen Erwachsenen eriibrigt sich eine Hiufigkeitsver-
téilung der ALA-D-Einzelwerte, da nur zweimal bei rd. 90 Erwachsenen Werle
unter 20 U ALA-D/Liter vorkamen: einmal in Strempt(17U ALA-D bei 24 pg Pb/10Cw1)
und eihmal in Mecherniih(1su ALA-D bei 14 pg Pb/100 ml).

Von den beruflich belasteten frwachsenen wurde einmal ein ALA-D-¥ert von
10,6 U/Liter (bei 44 ug Pb/100 m1) gefunden, die librigen vier Werte Tagen
zwischen 20 und 30 U/Liter.

- 10 -
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2.3 Blei_im Urin
Im Urin der aufoeforderten Kinder fanden sich im littel folgende Blei-

aufgeforderten
konzentrationen:
Mechernich X = 4,7 ug /Liter
s = 4,4
* Kommern X = 4,5 pg /Liter
s=1,9
Roggendorf x = 4,5 pg /Liter
s = 1,5
Strempt X = 7,8 pg /Liter
s =54
Kall X = 4,7 ypg /Liter

s = 3,3

Von den freiwilligen Kindern und den freiwilligen Erwachsemen liegen
nyr einzelne Bleibestimmungen im Urin vor, da sie vorher nicht aufgesucht
worden waren und.also auch keine Urinflaschen erhalten hatten.

=44 =

= =
2.4 Blutstatus
2.4.1 Kleines Blutbild
2.4.1.1 Erythrozyten

. Da der Mormbereich fir Jungen und Mddchen in diesem Alter noch gleich ist,
werden die aufgeforderten Kinder nicht nach dem Geschlecht unterschieden.

Die mittleren Erythrozytenzahlen (in Tera/Liter):

Mechernich X =4,9 T/1
. s =0,5

Kommern X =5,0T/1
s =0,3

* Roggendorf X =4,871/1
s=0,3

Strempt %=58T/ :

s =0,4

Die Abweichungen Von den Normbereichen sowohl bei den aufgeforderten’
als-auch bei den freiwilligen Kindern sind zahlenmiBig zu vernachidssigen,
da sie einer Normalverteilung entsprechen.

Lediglich in Strempt sind die Abweichungen nach oben mit rd. 20% sowohl
bei den aufgeforderten als auch den freiwilligen Kindern hoch.

Bei den freiwilligen Erwachsenen waren keine Besonderheiten festzustellen.

2.4.1.2 Himoglobin (Hb)

Im Mittel wurden bei den aufgeforderten Kindern folgende Hb-Werte ge-

funden: y
Mechernich x = 135,7 g/1
s = 12,9
Kommern X = 143,6 g/1
i s = 10,5
Roggendorf X = 132,5 g/1
s= 6,9
. Strempt X = 155,1 g/1
s = 10,3
Kall X = 137,8 g/
s= 11,6

R
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Ledigiich in Mechernich traten nennenswerte Anderungen auf, rd. 12 %
der aufgeforderten Kinder wiesen Warte unter 120 g/L auf.

Abweichungen Eei den freiwilligen Kindern und den freiwilligen Erwachzenen

wurden nicht gefunden.

2.4.1.3 Hématokrit

Die Himatokritwerte der aufgeforderten Kinder betrugen im Mittel (x = Mittel-
wert; s = Standardabweichung):

Mechernich X = 40,0 %
s = 3,0
Kommern % = 40,4°%
= 2,9
Roggendorf X = 40,0 %
s = 2,0
Strempt %=40,0%
s = 3,0
Kall F=81,0%
s =.4,0

Eine Verteilungsdarstellung der Einzelwerte eriibrigt sich, da alle Werte
zwischen 35% und 47% schwankten; lediglich zweimal wurden darunterliegende
Werte gemessen, ohne daB Zusammenhdnge zu einer Bleibelastung erkennbar

waren.
Die Werte bei den freiwillig erschienenen Personen (Kinder und Erwachsene)
wichen nicht von dem oben geschilderten Ergebnis der aufgeforderten Kinder

ab.

2.4.1.4 Mittleres Korpuskularvolumen (MCV)
Bei der Aufstellung der Mittelwerte fiel auf, daB bei den aufgeforderten
Kindern teilweise recht hohe Abweichungen vom Normbereich auftraten:

Mechernich X = 81,0 f1
s= 31

<13 -

-13 =
Kommern X = 83,9 f
s= 3,4
Roggendorf X = 79,8 fl
s= 2,9
Strempt . X ="82,2
5= 2,5
Kall %=81,3f
s= 3,1

Auch bei den freiwilligen Kindern ist dieser Trend auffdllig, nicht

dagegen bei den Erwachsenen.

2.4.1.5 Mittlere korpuskuldre Haemoglobinkonzentration (MCHC)

Die Mittelwerte der aufgeforderten Kinder (MCHC).deuten nicht daraufhin,
daP Abweichungen von der Norm nach unten,in Kall (= 36%), vielleicht in
Mechernich (14%).relativ hdufig vorkommen:

Mechernich X = 339,8 g/1 Ery.
’ s = 12,1
Kommern X = 339,6 g/1 Ery
= 10,4
Roggendorf % = 343,7 g/1 Ery
s = 3,7
Strempt X = 327,69 /1 Ery
= 54
Kall : X = 322,4 g/1 Ery
s = 14,0

Der Trend zu Abweichungen nach unten ist auch bei den freiwilligen Kindern
vorhanden, so liegen in Strempt 30% aller freiwilligen Kinder unter dem
Normbereich, in Mechernich und Kommern rd. 13%.

Bei den freiwilligen Erwachsenen sind diese Abweichungen beim MCHC erheblich

geringer.

- 14 -
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Gleiche Tendenz zu hoheren Thrombozytenzahlen konnte auch bei den frei-
willigen Kindein festgestellt werden, so beispielsweise in Kall bei 57% und
in Kommzrn bei 46% der Kinder. .

2.4.1.5 Leukozyten (gesamt)

Die Leukozyten (gesamt) verteilen sich bei den aufgeforderteﬁ Kindern

T NTERe) ittt ) . . Die Uberschreitungen nach oben fallen bei den freiwilligen Erwachsenen ge-
Mechernich % = 8,12 G/ ‘ U ringer aus.
. s = 2,3
Kominern X = 9,26 6/1
s=2,5
Roggendorf X = 8,68 G/1
=1,6
Strempt X = 9,30 G/1
s .= 244 {
Kall X = 7,31 6N ) [
s = 2,1. H

In allen Wohngebieten sind die Leukozytenzahlen bei den aufgeforderten
Kindernerhdght (max. Kommern mit rd. 43 % aller Kinder), was auch bei den
- freiwilligen Kindern (max. Mechernich mit 35%) abgelesen werden kann.

Auch die freiwilligen Erwachsenen weisen von der Norm abweichende hthere
Leukozytenzahlen auf, so in Mechernich rd. 42% der untersuchten Erwachsenen.

2.4.1.6 Thrombozyten
Genau wie die Leukozyten (gesamt) sind bei den aufgeforderten Kinderndie {

Thrombozytenzahlen in allen Wohngebieten erhdht, so in Strempt bei rd. 64%

der Kinder.
Die Mittelwerte der aufgeforderten Kinder:
Mechernich x = 278 G/1
' s= 56
Kommern X = 299 G/1
s = 68
Roggendorf X = 282 G/1
: s= 62
Strempt X = 325 6/1
s= 87
v -

Kall " x = 287 6N
- 16 -

s = 56
- 1R =
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?.4.2 Differenzizrung der weifen Blutzellen

(automatisch im Technicon H 6OCO gezdhlt, ohne Bereich Kall, da
die Apparztur am 2.7.1982 streikte und die Ergebnisse nicht auszu-

werten waren)

2.4.2.1 Neutrophilé Leukozyten
Die relativen Mittelwerte der Neutrophilen waven bei den aufgeforderten

Kindern:

Mechernich % = 47,8%
s= 9,3

Kommern X = 52,5%
s= 9,5

Roggendorf X = 49,8%
= 5,6

Strempt % = 50,9%

s= 7,6 .

Eine leichte Tendenz der Neutrophilen zu geringeren Werten ist in allen
Wohnbereichen bei den aufgeforderten Kindern festzustellen, nennenswert
jedoch nur in Mechernich mit rd. 21% der Kinder.

Bei den freiwilligen Kindern sind die Abweichungen von der Norm dhnlich
groB, nicht dagegen bei den freiwilligen Erwachsenen.

2.4.2.2 Lymphozyten
Nennensverte und statistisch absicherbare Abweichungen von der Norm in
Richtung geringer_Lymphozytose konnte bei den aufgeforderten Kindern nur

in Mechernich festgestellt werden.

Die Mittelwerte:

Mechernich X =39,7%
s= 9,6

Kommern X = 37,1:%
s = 10,0

Roggendorf X = 36,9 %
s= 7,3

Strempt x=352%
g = 7.3

E 7 A

= 3T =

Die gleiche Tendenz 2u einer relativ geringfiigigen Lymphoiytenernthung ist,
auch bei den freiwilligen Kindern in allen Gebieten festzustellen,

nicht dagegen bei den freiwilligen Erwachisenen.

2.4.2.3 Fonozyten
Die mittleren relativen Monozyten-Anieile im Blut der aufgeforderten
Kinder stellten sich wie folgt dar:

Mechernich X =6,3%
s =1,6
Kommern X=58%
s =2,8
: ‘ Roggendorf X =8,1%
- s = 1,7
Strempt X =6,9%
s = 1,7

Einzelne Abweichungen von der MNorm kdnnen vernachldssigt werden, auch bei
den freiwilligen Kindern und Erwachsenen.

2.4.2.4 tosinophile Leukozyten

[' Die Mittelwerte der eosinophilen Leukozyten (relativ) stellen sich bei
; den aufgeforderten Kindern wie folgt dar:
' Mechernich =419
s= 2,7 °
Kommerm X=3,0%
s =2,3
Roggendorf X=3,4%
s = 2,1
Strempt X=4,39%
5= 2.9

Eine in allen Wohngebieten bei den aufgeforderten Kindern nachweisbare
leichte "Eosinophilié ist auch bei den freiwilligen Kindern vorhanden,
nicht jedoch bei den freiwilligen Erwachsenen.

- 18 =
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2.4.2.5 Basophile Leukozyten

Die mittieren basophilen Leukozytenzahlen (relativ) fiir die aufgeforderten

Kipder:

Mechernich x=08%

s =0,3
Konimern X =0,6%

’ s =0,4
Roggendorf X=0,7%

s =0,3
Stempt x=1,2%

s =1,0

Wie bereits aus den Mittelwerten der aufgeforderten Kinder hervorgeht,

Tiegt lediglich bei den Kindern in Strempt eine Erhthung der basophilen
Leukozyten vor, was sich auch bei den freiwilligen Kindern aus diesem

Wohnbezirk nachweisen lieB.

Alle freiwilligen Erwachsenen lagen im Normbereich.

‘Mﬁu*'@

(Professér Or. med. H.J. Einbrodt)

Beur teilun g

der Ergebnisse der ‘ =
"Medizinischen Reihenuntersuchung
zur Frage der Bleibelastung der Bev&lkerung

(, ) . im Raum Mechernich”

- -VA 3 = 10292.1020 -~

Berichterstatter

Professor Dr. Hans J.Einbredt
Abt. Hygiene und Arbeitsmedizin
der RWTH Aachen -

5100 Aachen, den 11.16:1982




Unter dem Datum vom 03.09.1982 schickte ich dem Minister

£iir Arbeit, Gesundheit und Soziales des Landes Wordrhein-
Westfalen den Ergebnisbericht iber die Durchfiihrung einer medi-
zinischen Reihenuntersuchung zur Frage der B{gibelastung der
Bevﬁlke;ung im Raum Mechernich. Mit der purchfiihrung dieser
Reihenuntersuchung wirde ich durch den Erlal vom 13.07.1962

- VA3 - 0292.9 - betraut.

Mit Erlas vom 23.9.1982 - VA3 - 0292.10.20 - wurde ich beauf-

tragt, diese Ergebnisse zu beurteilen.

‘pie Beurteilung lege ich hiermit vor.
Da die Untersuchungen }m Raum Mechernich‘ohne'entsprechendes
vergleichskollektiv durchgefﬁhr£ werden muBten, wurde bei den
vorbereitungen im Ministeriuﬁ (M.A.G.S) vereinbart, bei dem
Parametef fBlutblei" die letzten Untgrsuchungen'an Kindern heran-
zuzieﬁen. pie letzten Kinderuntersuchungen in sog. Reinluftge-

bieten wurden im Frihjahr 1981 in Xanten und Kevelaer von uns
durchgefiihrt. %,

ad 1. Untersuchungsvorberéitung und Du:chfﬂhrung

'Die Beteiligung an den Untérsuchungstexminen'muB als aus-
gesprochen schlecht bezeichnet werden.fVergleichsweise be-

trug die Responserate der Kinder in ¥anten und Kevelaer

zwischen 71 und 76%.

ad. 2.1 Blutbleispiecgel

Die Blutbleiwerte der aufgeforderten Kinder sind im

Mittel in Strempt und Roggendorf hochsignifikant héher

als in den iibrigen Gebieten des Raumes Mechernich. Diese
statistisché Abhdngigkeit wird trotz der geringen Probanden—
zahlen besonders in Roggendorf deutlich und ist auch hier

mit einer Irrtumswahrscheinlichkeit von 1% abzusichern.

Werden diese Ergebnisse mit den Mittelwerten dér Kiédér

aus Xanten (N=142) und Keéelaer {(N=182) verglichen, so

sind die Bluébleiwerée der Kinder aus Strempt und Roggendorf
im Mittel wiederum hochsignifikant h&her als in den Ver-
gleichsgebieten Xanten (x =12,9/ug9b/100m1 ; s = 4,6) und

Kevelaer (14,2/qub/109 ml; s=4,4).

Auch die mittleren Blutbleiwerte dér freiwillig erschienenen
Kinder in Stremp® sind mit eiﬁer Irrtumwahrscheinlichkeit
von 1% signifikant hoher als in,dén iibrigen Untexsuchungs—
geB%eten; 1edig1ic§ gegeniiber Roggendorf kann eine Absiche-

rung auf der Basis von 5% Irrtumswahrscheinlichkeit erfolgen.

Diese Gegenﬁbe:stellﬁng der.Mittelwelwérta deutet darauf hin,

daB in den Wohngebieten Strempt und Roggendorf eine hdhere

" Bleibelastung angenommen werden muf, als in den iibrigen

Untersuchungsorten des Raumes HMechernich.

LiBt sich diese Aussage nun durch die Hiufigkeitsverteilung

der Blutbleispiegel erhidrten?

Legen wir zur Beurteilung die Referenzwerte der EG zugrunde,
so ergibt sich folgende Darstellung fiir die aufgeforderten

Kinder: - ;
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Ref.-Werte | Hechernich{ Kommern |Roggendor 'StrempL %all besnh et Heveling
EG
50%
<20,ﬁng 91,6% 95, 3% 56,3% 68,5%] 91,2% 92,7% 90, 7%
98%
<35/ung 100,0% 100,0% 100,0% ‘100.01 97,8% 100,0%| 100,01

Der Vergleich mit den EG-Referenzwerten macht deutlich, daB in

Mechernich,‘xommerh und Kall die Hiufigkeit der Blutbleispiegel

<20/ug/100m1 die gleichen Werte wie die der Vergleichsgebiete

Xanten und, Kevelaer erreicht, ndmlich {iber 90%. In Roggendorf

und Strempt werden zwar die von der EG angegebenen 50% ebenfalls

eingehalten, liegen aber erheblich unter den Werten der ibrigen
Ry

Wohngebiete. Auch aus dieser Darstellung 148t sich fiir Roggendorf

und Straﬁpt eine htthere Bleibelastung ablesen.

Der 98%-Wert 435/ung/100ml Blut wird in allen Wohngebieten auBer

in'Kall eingehalten,wo durch ein Kind nur 97,8% erreicht -werden.

Ancﬁ aus der Hdufigkeitsverteilung der freiwillig erschienenen

Kinder ist bei Mechernich und Kommern mit 95% und 100% <20/qub/

100ml eine

"norm?le“ Héufigkeit abzulesen, in Roggendorf, Strempt

-und Kall (zusammengefaﬂt)llegt dieser Wert wiederum nuf -bei 65%

und der Wcrt <35/ung/100m1 nur bei 92 - 93%. Die beiacn aufgev

forderten Kindern getroffene Aussage 148t sich bei- den frei-

willigen Kindern bestdtigen.

P~

Sowohl bei den aufgeforderten Kiﬂdern aus séremptund Kall

als auch bei den freiwilliged Kindern aus Roggendorf, Strempt
und Kall entsprechen die Hiufigkeiten der Blutbieiwerte nicht
einer GauB'schen Verteilung, wie dagegen in den Vergleichsge-

bieten Xanten und Kevelaer und in Mechernich und Kommern.

Aus dieser Verteilung l&Bt sich daher ableseﬁ. das die h&here
Bleibelastung in diesen Wohngebieten nicht fiir die Gesamtbevé&lkerun:

gilt, sondern bestimmte einzelne Schwerpunkte bestehen miissen.

Diese Aussage wird z.B. in Strempt durch eine ausgesprochene

Hﬁufigkeit hGherer Blutbleiwerte in einzelnen Familien (klein-

" rdumige familildre Belastung) bestitigt.

!

!




Zu 2.2 Delta-Aminolaevul insdure-Dehydratase (ALA-D} im Blut

Gestatten die Blutbleiwerte - wie eben ausgefiihrt- Aussagen iiber die reine
Belastung mit diesem Schwermetall, so kann die Untersuchung der ALA-D Auf-
schlup iiber eine evtl. bereits eingetretende Wirkung des Bleis geben.

. Die‘Hittelwerte der AUA-D machen deutlich, daB fiir die aufgefordeten Kinder
nur in Roggendorf von einer Erniedrigung der Werte gesprochen werden kann,
die sich trotz der geringen Beteiligung in diesem Gebiet mit 1%-Irrtums=
wahrs:heinlichkeitAstatistisph absichern ldBt.

Auch die Verteilung der Einzélwerte ist in Roggandorf gegeniiber den Werten
aus den Ubrigen Wohngebieten zu ausgesprochen niedrigersn Werten verschoben.

Dagegen liegen die Werte in Strempt und Kall scwohl im Mittel als auch in der

Verteilung ausgesprochen. ginstig.

Diese Aussage wifd durch die freiwillig erschienen Kinder fir das Gebiet
Strempt dadurch relativiert, da diese 10 Kinder im Mittel die niedrigsten
ALA-D-Werte aufwiesen, die sich signifikant von den Werten der aufgefordeten
Kinder sowohl aus Strempt selbst, als auch hochsignifikant gegeﬁuﬁer den
Werten der Kinder aus Mechernﬁch, Kommern und Kall unterscheiden. Werte unter
der als pathologisch anzusehenden Grenze von 20 U/Liter Blut kommen bei.den
Kindern aus §trempt nicht vor, jedoch bei einem freiwilligen Kind aus

Mechernich.

Eine-Gegeniiberstellung der im Raum Mechernich gefundenen ALA-D-Werte mit
anderen Wohngebieten Nordrhein-Westfalens.ist mir nicht mdglich, da dieser
Parameter bei den Untersuchungen zu den Luftreinhalteplidnen bisher nicht
-beriicksichtigt wurde.

Die nur sehr vereinzelt aufgetretenen pathologisch erniedrigten ALA-D-Werte
(einmal in Roggendorf mit 13,3 U/Liter zu 31,4 yg Pb/1oo ml und einmal in
Mechernich mit 16,9 U/Liter zu 34,4 ug Pb/10o ml) werden von mir ebenfalls
.in dem Sinne gedeutet, daB nicht von einer a11gemeinen Bleigefdhrdung der )
Bevilkerung ausgegangen werden kann, sondern daB Belastung und Gefihrdung
rgumlich (familiar) zu begrenzen sind. :

Zu 2.3 Blei im Urin

Die Mittelwerte der Bleiausscheidung im 24-Stunden-Urin liegen in allen Wohn-
gebieten im Normbereich. Auffillig ist, daB die Kinder aus Strempt hochsignifi-
kant mehr Blei im 24-Stunden-Urin ausscheiden als die Kinder aus den iibrigen

Wohngebieten.

el xvm, e _
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DaB diese hohere Ausscheidung nicht nur durch einzelne hohe Werte zustande
kommt, soll die Gegeniiberstellung der Héufigkeitsverteilung=n von Strempt und
Kommern zeigen:

ue éb/Liter Strempt ' Kommern
Urin % %
<50 e 63,1
5,1 ~ 10,0 = 45,7 34,5

10,1‘- 15,0 R 14,3 : 2,4

> 15,1 5,7 , -

Bei der Besprechung der Blutbleiwerte in Strempt wurde eine hohere Belastung
abgelesen; jetzt stellt sich gleichzeitig eine hihere Ausscheidung dar, wodurch
das Ergebnis dsr Blutbleiwerte sicherer wird. i

z ! X 2
Eine Aussage, ob dadurch das Anlegen von Blutbleidepots migl icherweise geringer
wird,1dBt diese Untersuchung jedoch nicht zu. Hierzu kann endgilltig nur Stéilung
genommen werdeén, wenn entsprechende Provokationen durchgefiihrt wurden.

Zu 2.4 Blutstatus

2.4.1 Kleines Blutbild

DieErythrozytenzahlen der aufgefardeten und der freiwilligen Kinder zeigen
sowohl im Mittel als auch in der Verteilung keine Auffilligkeiten, sie iiegen
bis auf Strempt durchwég im Normbereich bzw. sind als geringe Abweichungen

zu vernachldssigen. In Strempt wurden dagegen bei den Kinderko]lekfiven in rd.
20% der Félle Erythrozytenzahlen iber 6,2 T/L gefunden.

Diese Abweichung kann als Kompensationsreaktion gegeniiber einer Bleibelastung
angesehen werden, sie wurde schon hiufiger in belasteten Regionen von u;s
beobachtet. Als pathologische Abweichung kénnen diese Erhthung der Erythrozyten-
zahlen jedoch nicht gewertet werden.

Die Himoglobinwerte bei der Kinderkollektive Tiegen im Mittel durchweg im
Normbereich, geringe Abweichungen nach unten kommen ebenfalls in allen Wohnge-
bieten vor, in Mechernich bei 12% der aufgefordeten Kinder etwas hdufiger.
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Ein Zusammcnhang mit einer Bleibelastung 1dBt sich daraus nicht sbleiten.

Die Haematokritwerte aller Kinder kénnen als in der Norm 1iegenc betrachict

werden.

Das mittlere Korpuskularvolumen (MCV) der aufgsforderten Kinder weist in

allen Wohngebieten haufige Abweichungen zu niedrigeren Werten auf, was bei

den freiwillig erschienen Kindern nicht gefunden werden konnte. Welche Bedeutung
diese Normébweichung besitzt, ist z.Z. nicht zu erkldren. Ein Zusemmenhang

mit einer Bleibelastung ist daraus aber nicht abzuleiten.

Auch die Mittlere korpuskulire Himoglobinkonzentration weicht bei den aufge-
forderten Kindern hiufiger von der Norm ab als bei den freiwillig erschienenen
Kindern. Auch hierbei ist jedoch kein Zusanrmnhang mit einer Schwermetallbe-

lastung h~rstcl!bar.

Die Lcukozytenzahlcn bei den Kinderkollektivenweisen in allen Wohngebieten
Abweichungen zu hoheren Zahlen auf. Aber auch dieser Befund steht in keinen
Zusammenhang mit einer Bleikontamination. :

Wie bei den Leukozyten (gesamt) sind, sowohl bei den aufgeforderten Kindern,
als auch bei den freiwilligen Kindern;die Thrombozytenzahlen in allen Wohnge-
bietén leicht erhtht. Als pathologische Reaktion kdnnen sie jedoch nicht ge-
wertet werden und stehen auch in keinem Zusammanhang mit den Bleivorkommen

in diesem Geb1et.

Zu 2.4.2 Differenzierung der weiBen Blutzellen

Eine Tendenz zu leicht geringeren Werten ist bei den neutrophilen Leukozyten
in beiden Kinderkollektiven und in allen Wohngebieten anzutreffen und unab-

hdngig von den Blutbleiwerten.
Gleiches gilt fiir die eosinophilen Leukozyten.

Bei den Lymphozyten kamen nennenswerte Abweichungen von der Norm nur bei den
aufgefordhrten Kindern in Mechernich und Kommern vor._Ein Zusanmmnhagg mit
der Bleibelastung dieser Region besteht nicht.-

i

Die Monozyten zeigen keine nennenswerten Verdnderungen.

Eine leichte ErhShung der ‘basophilen Leukozyten von der Norm bei den aufge-
forderten und freiwilligen Kindern in Strempt hat keine pathologische Bedeuting
und ist auch nicht auf die Bleibelastung zuriickzufihren.

Abschliefiende Beurteilung

Anhand der mittleren Blutbleispiegel kann sowohl bei den
aufgeforderten Kindern als auch bei den freiwillig erschienenen
Kindern in den Wohngebieten Roggendorf und Strempt eine ver-

stirkte Bleiatfnahme nachgewiesen werden.

Bei den Erwschsenen konnte dagegen keine Belastung abgelesen
werden. Dieser Befund und die H#ufigkeitsverteilungen der Einzel-
werte lassen den Schlus zu, daB diese Belastung nicht die Gesamt-
bevélkerung betrifft, sondern eine kleinregionale, famili&re

Blei-Aufnahme anzunehmen ist.

Wenn diese Aussage zut&ifft, dann kann davon ausgegangen werden,
daB die Aufnahmé nicht {ber eiﬁe Schwebstof fbelastung vor sich
geht. Di; gefundene familidre Begrenzung der Belastung spricht
dafiir, daf individuelle Verhaltensweisen oder eng begrenzte
Ortliche éesonderheiten vorliegen miissen.

Es ‘sollte daher jedem Einzelfall-mit einem Blutbleispiegel iiber
JO/ung/160ml oder einer ALA-D-Erniedrigung unter 20U/Liter

naChgéqangen werden.

Aufgrund der ALA-D-Werte und des allgemeinen Bluthildes kann

man davon ausgehen, daft eine bedenkliche Bleiwirkung im Raum

" Mlechernich allgemein nicht vorliegt, abgesehen von zwei Kindern

mit erhbhtem Blutbleispiegel und gleichzeitig erniedrigten

fodiody

ALA-D-VWerten




